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ENSEMBLE DE CALISTHÉNIE

DESCRIPCIÓN TÉCNICA

TECHNICAL DESCRIPTION

Ficha Técnica

Technical Sheet

Fiche Technique

Ref.

8009A

Dimensions: 2121 x 4011 x 2020 mm

This sports set has been designed to combine multiple exercises, including 

brachiation, wall bars, pull-ups, push-ups, abdominal exercises, and parallel bar 

exercises.

It's composed of the following elements: Abdominal Bench, Brachiation Ladder, 

Wall Bars (Espalier),  Parallel Bars, Push-up Handles, Pull-up Bar

For safety reasons (EN-16630), in case of a fall, impact-absorbing surfacing must be 

present, such as sand, rubber tiles, continuous rubber flooring, etc.

Dimensions : 2121 x 4011 x 2020 mm

Cet ensemble sportif a été conçu pour combiner de multiples exercices : 

braquiation, espalier, tractions, pompes, abdominaux, barres parallèles.

Il est composé des éléments suivants : Banc d'abdominaux, Échelle de braquiation, 

Espalier, 

Barres parallèles, Poignées de pompes, Barre de tractions. Pour des raisons de 

sécurité (EN-16630), en cas de chute, des revêtements absorbant les chocs doivent 

être présents, tels que du sable, des dalles en caoutchouc, des sols en caoutchouc 

Dimensiones: 2121 x 4011 x 2020 mm

Este conjunto deportivo se ha diseñado para conjugar múltiples ejercicios: 

Braquiación, espaldera,pulso, flexiones. abdominales, paralelas. Están compuestos 

por los siguientes elementos: Abdominales, braquiación, espalderas, paralelas, 

flexiones, pulso.Por motivos de seguridad (EN-16630) en caso de caída, debe haber 

suelos absorbedores de impacto, como puede ser arena, baldosas, suelos 

continuos de goma, etc. 

DESCRIPTION TECHNIQUE
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Base de Anclaje: Los postes cuentan con una base de anclaje de 200 mm de diámetro y 4 mm 

de grosor. Esta base contiene 4 orificios para los tacos metálicos de expansión M12X100.

Tacos Metálicos: Se utilizarán tacos metálicos de expansión M12X100 para fijar de manera 

segura la base de anclaje de los postes al hormigón. 

Dados de Hormigón: Se recomienda construir dados de hormigón de 50x50x50 cm para cada 

poste de la estructura. 

Losa de Hormigón: En lugar de dados individuales, se puede optar por una losa de hormigón de 

15 cm de grosor que abarque toda el área de la estructura. Esta opción proporciona una base 

uniforme y estable.

Anchoring Base: The posts have an anchoring base of 200 mm in diameter and 4 mm thick. This 

base contains 4 holes for the M12X100 metal expansion plugs.

Metal Plugs: M12X100 metal expansion plugs will be used to securely fasten the anchoring base 

of the posts to the concrete.

Concrete Blocks: It is recommended to build 50x50x50 cm concrete blocks for each post of the 

structure.

Concrete Slab: Instead of individual blocks, you can opt for a 15 cm thick concrete slab that 

covers the entire area of the structure. This option provides a uniform and stable base.

Base d'Ancrage: Les poteaux sont dotés d'une base d'ancrage de 200 mm de diamètre et de 4 

mm d'épaisseur. Cette base contient 4 trous pour les chevilles d'expansion métalliques M12X100.

Chevilles Métalliques: Des chevilles d'expansion métalliques M12X100 seront utilisées pour fixer 

solidement la base d'ancrage des poteaux au béton.

Blocs de Béton: Il est recommandé de construire des blocs de béton de 50x50x50 cm pour 

chaque poteau de la structure.

Dalle de Béton: Au lieu de blocs individuels, vous pouvez opter pour une dalle de béton de 15 cm 

d'épaisseur qui couvre toute la surface de la structure. Cette option offre une base uniforme et 

stable.
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